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摘要： 刑事诉讼中， 存在 “被认罪” ̺ “认假罪” 的假认罪现象， 前者如聂树斌蒙冤却一直认
罪， 后者如无法承担审判风险而接受辩诉交易。 假认罪的思想根源在于利益权衡， 包括被打认罪
以免受苦、 编造假案规避戒毒、 考虑被害人因素、 心理波ߔ追求坐牢等。 认罪̹等于有罪， 可能
是认错或者认命。 在认罪认罚从宽制度的试点工作中， 应当筑牢检察机关的侦查监督防线、 夯实
审判机关的居中裁判地位、 强化辩护律师的充分参̺， 以防止出现假认罪现象。
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“在的ܽηत法实践中， 被追䃵人的认罪率很高， 然而， 䔅种高认罪率ᰵ多少是ܦ于自愿ࢠ
̹无疑问。”①鉴于打ܧ犯罪的У值追求在相ᑿ长时䬠内䔈大于保障人权的У值需要， 认罪ͦӒ查机
关对犯罪嫌疑人的第一要求。 在Ӓ查中心̺ए供中心的ࣸ䛹作用̷， 个别被追䃵人ദ于自身利益， 或
者 “被认罪” 或者 “认假罪”， ܽη䃵讼中ܦ⣜了一定的假认罪⣜象。 “被认罪” 体⣜了认罪的非自
愿， “认假罪” 体⣜了认罪的非真实， 在认罪认罚Ϻჩ制度的试点作中Ꮐᑿ尤ͦ注意。 ᱘文试ప揭
开聂树斌多达 １３⁍的认罪之谜， 并Бₐͦܳ入， 对假认罪⣜象䔇行深入探究， Б期ឪ到保障认罪自
愿ᕓ̺真实ᕓ的ᰵ效对策。

一、 最可怕的 “被认罪”： 聂树斌案

２０１６Ꭰ １２ᰴ ２ᬑ， 聂树斌故意杀人、 强ຳ女案被ࣹ。 最高人民法院再Ⴭ判۟书表明， 聂树
斌到案ऺ共计ᰵ １３⁍ᰵ罪供述， 中ᰵڢ “䃛问笔录 １１份 （Ӓ查䭢段 ８份， Ⴭ查起䃵、 一Ⴭ、 θჍ䭢
段र １份）、 自书 《检查》 １份、 一Ⴭᑿ庭供述笔录 １份”。 虽然判۟书也指ܦ， “聂树斌被抓获之ऺ
前 ５๕的䃛问笔录缺失， ͑䛹影响在卷䃛问笔录的完整ᕓ和真实ᕓ”， 但对于ͦ何认罪， ݅称 “聂树
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斌ᰵ罪供述的真实ᕓႄ疑， ̹̀能排除指供、 诱供可能”， “ܽ䃛䕨供的意㻭， 因无证据证实， ᱘院
̹δ采纳”。 可Бᣔ断， 聂树斌在Ӓ查䭢段的前五๕可能ႄ在无罪或者罪轻的辩解、 但̹知ͦ何没ᰵ
入卷， 在入卷之ऺ的ᝬᰵ １３ 份笔录包括接ः检察院、 法院䃛问时都表示认罪， 䔊̶䃵的理⩝都是
“Ꭰ龄小， 没ᰵ前科劣迹、 系初犯， 认罪ᔭ度好， 一Ⴭ䛻ܽ๖䛹， 请求Ϻ轻处罚”①， 甚㜟家属委托的
辩័律师张ᮛ和在回ᓲ时也称 “聂树斌 ３⁍ц㻭中都ឫ认是自ጝᝬͦ”②。

矛盾显而易㻭： 案之中， 明知自ጝ被冤枉， ͦϬʹ聂树斌ц认罪？ 如果说对警察认罪䔄能理
解， ͦϬʹ聂树斌ц对̹是警察的检察Ⴤ、 法Ⴤ， 甚㜟对属于自ጝ一方的律师也认罪？ 作ͦᎠ人，
难道聂树斌̹知道⊵ࣶ案极ᰵ可能遭ः的极ܽऺ果？ 如何揭开聂树斌持续认罪的谜团， 就䔊最高人
民法院的再Ⴭऴ䃚庭法Ⴤ也̹得̹ឫ认， “聂树斌Ϻ开始作ᰵ罪供述， 直到最ऺ也没ᰵ翻供， 使是࢟
在提̶ܦ䃵的过程中也是如ₐ， 䔅确实ц给认定相关η实带来一定的困惑。”③

曾经在山东省高㏓人民法院复查聂树斌案中担任申䃵Џ理人的陈ٵₒ律师， 在ࣹऺ也撰文思考
“聂树斌ͦ何̹翻供”。 Б౼冤狱长达ڢ ９ Ꭰ的山东李少奎故意伤人错案ͦ例， 指ܦ一直认罪ᔭ度极
好的李少奎称 “᠇供Бऺ， 他们真的就̹打了， 但他们警告， ‘你选择了坦⮩Ϻჩ的道路， 䔅
很好， ᩫ府很⁎迎， 们ጞ经ऽ领导汇៑了， 给你留条， 但是̹许翻供。 只要你ᬑऺ翻供， 肯定杀
你’。 对他们的䄉虽然Ϲ半信半疑， 但ͦ了̹再ःោ磨， 也ͦ了能ӑ幸活， 就一直没敢翻供”，
甚㜟在被判处死缓ऺ， 李少奎 “̹仅᱖़ᕔ言， 而̀䔄ᑿ࢟磕头᠈谢， 感谢ᩫ府̹杀之恩！ 心想：
ᩫ府真的说䄉算䄉， 果然给自ጝ留了条， 庆幸自ጝ选择了坦⮩Ϻჩ的路”④， 暗示स⊵案的聂树
斌是॒也持ᰵसᵣ心ᔭ， ࢟ “坦⮩可能保， ៃ拒ᓱ然枪毙”， 尤ڢ在̶䃵状的 “认罪ᔭ度好， 请求
轻判” 似ͺ能够࢜证ₐ种心ᔭ。

笔者Бͦ， ᓱ须Б聂树斌案ᝬ处的时Џ背ᮛͦ依据， 䔇行换ѹ思考。 如स被错判的念斌在ࣹ
之ऺ又被݃ͦ犯罪嫌疑人， ᰵ评论称 “在证据呈⣜之前， 自然ц让坊䬠̹ᘚБ最౻的恶意来揣测
那χ实权人士”⑤。 追ᵥ溯源， 在聂树斌案发的 １９９４Ꭰ， 在㻮̶法制̹健全、 ᰵ罪ᣔ定思维深入骨
俿、 Ⴕ机关ژ “案ᓱ破” एण等因素的综ऴ作用̷， 原᱘就很强大的ژ权力更ߌ㖲无忌ᘚ， 检ژ
法̵机关在ܽη䃵讼中的ߋ能ऄ异ͦ “Ӓ查、 起䃵机关行使裁判权力， Ⴭ判机关ឫ担追䃵职䉏”⑥。
ᕓ格内ऽ、 毫无法律知识的聂树斌在面对Ӓ查机关的前五๕究竟经历了Ϭʹጞ经无Ϻ知———那肯定
是如౼䦴毡、 度ᬑ如Ꭰ的五๕。 ᑿᎠᰵ关聂树斌案的纪实៑道如是说， “警们ጓ妙䓼用攻心战术和
证据， 经过一个星期的突Ⴭ， 䔅个凶₷的犯罪ܲ子终于在 ９ ᰴ ２９ ᬑ供述了拦路强杀人的罪行”⑦。
问题来了， 䔅䛸ᝬ谓的 “ጓ妙䓼用攻心战术” 到Ꮑ何意？ 只是个别文ႃ̶的渲升ࡺ， 䔄是ऒᰵᝬ
指？ 通常意͵̶， “继续、 强ࡂ、 ”大Ⴭ䃛力度ߌ “限期破案， ̹问过程， 只看㏿果” 等措施都在潜
意识̶䮼ॗ着Бܽ䃛䕨供、 疲劳Ⴭ䃛、 欺骗引诱等方式䔇行预Ⴭ、 䃛问的意思， 如ᰵദ层ژႵ局长
给̷属̷达 “继续ߌ大Ⴭ䃛力度， ̵๕之内要㏿果！ ̹问过程只要㏿果！ ⑧”！了η负䉏ܦ 的
А、 导㜠⊵案嫌疑人猝死ऺ被判处滥用职权罪， 内蒙ऐন格व勒ప案的复查̿案组负䉏人也䔻露
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，大Ⴭ䃛力度ߌ“ 。①”中大ᰵह堂ڢ 潜规݅中， ”大Ⴭ䃛力度ߌ“ 就是 “ऄ相ܽ䃛䕨供” 的柔和说
法， 潜意识就是一ᬒܦη， ̷А者就可Б把自ጝ摘ܦ来， “没说要打， 只是说ߌ强䃛问力度， 是你
自ጝ领ц错误”。 ᑿ然， 在聂树斌案中， ⩝于时过境迁、 证据缺失， ܽ䃛䕨供处于证据̹足、 无法证
实的状ᔭ， Ⴤ方层面̶ጞ然无法确认。

之ᝬБ聂树斌ц选择认罪、 供认̹䃟、 永̹翻供， ᵥ᱘̶是个人私权利̺家ژ权力之ጔ大ࣹ差
ᝬ㜠。 ，犯罪ܧ检法̵机关联ऴ打ژ 实݅ͦ追䃵职能的实践异ࡂ。 Ⴕ机关肩负的行ᩫ执法̺ܽژ就ࢁ
ηत法ࣸ䛹职能而言， 一ᬒژႵ机关将一个自⩝民抓捕ᑾ案， 毫无疑问， 就意味着ژႵ机关Џ表ᩫ府
对䄑自⩝民的人身自⩝䔇行了一定限制。 在 “ᩫ府既̹цᩪ过一个౻人也̹ц冤枉一个好人” 的ь
统思维̷， 犯罪嫌疑人的无罪辩解往往ц被扣̶ “狡辩̹配ऴ” 甚㜟 “对ៃᩫ府” 的帽子， 䔅一ܳ
Ӓ查人员往往̹用明说， 仅仅一ऑ “说̹说、 认̹认， ऺ果你要想好”， ദ᱘̶就达到 “坦⮩Ϻჩ、
ៃ拒Ϻ͑” 的思想攻势效果， 更厉害的̹用多说䄉， 一个眼⺊就足Б表达尽在̹言中的一ܳ。 ₐ外，
̹说聂树斌案发的 １９９４Ꭰ， 时㜟今ᬑ大多数群у对检察院、 法院的त法机关ᕓ䉔认识̹清。 如电
影 《̹是潘金莲》 中ᝬ表⣜的那ᵣ， 在㔭⮪眼中， 检察院、 法院就是̺ژႵ局㏓的大ᩫ府职
能部门之一， ，Ⴕ局认定的就是ᩫ府认定的ژ ᩫ府认定的 “对的就是对的， 错的也是对的”。 聂树斌
案中是॒ႄ在ܽ䃛䕨供⣜ጞ无法查证， 但ڢ对并非指定辩័的律师也䔊续̵⁍认罪， 在ᑿ时辩័体制
并̹熟的情况̷， 除了ः到र种ࢷ力影响的䔉心自诬外， 笔者实在想̹ͦܦ何聂树斌的认罪ᔭ度如
ₐ之好， 深感䔅种对自ጝ的律师也数⁍䔉心认罪的表ᔭ， 才是ܽη错案中最ͦ可怕的 “被认罪”
⣜象。

二、 辩诉交易下的 “认假罪”： 不能承ः的审判风险

美剧 《金装律师 （Ｓｕｉｔｓ）》 中， 男ͧ角罗因ͦ无法律䉰格冒充律师被ᣓ䃴骗罪、 ಆ称̹认罪、
接ः䮖Ⴭ团Ⴭ判， 在庭Ⴭጞ经㏿束、 䮖Ⴭ团ጞ经达一㜠意㻭、 䮖Ⴭ团ͧፙ࢟将判的前一刻， 因害
怕被判ᰵ罪ऺ被处Бࣸ倍Б̶ܽ罚， 罗̺ܦ庭检察Ⴤ签署了认罪ࡻ䃚， 法Ⴤ䄎问了认罪的真实ᕓ
ऺ， 认可了䄑认罪ࡻ䃚、 直接处Б五Ꭰ监禁、 指ܦ服ܽ一半ऺ࢟可申请保释———श䄍的是， ηऺ罗
的律师帕克特私̷去䄎问䮖Ⴭ团ͧፙ判۟㏿果时， 得到了 “无罪” 的答复， 䮖Ⴭ团ͧፙ称 “你Ꮐ
ᑿ对们的त法制度ᰵ更大的信心”， 意࢟ “选择了无罪答辩、 接ः了䮖Ⴭ团Ⴭ判， 就Ꮐᑿ相信们
䮖Ⴭ团ц作ژܦ裁判”。

ₐ案Т充ܲ体⣜ܦ “η实ᰵ罪̹等于法律ᰵ罪” 的美त法理念， 型如全人民都知道是他ڤ
做的、 。被䮖Ⴭ团判۟无罪的辛ᮚ森案ࢠ 实际̶， 虽然罗冒充律师ߊ案的η实清楚、 证据充ܲ， 损
害了家的त法制度， 但⩝于罗Б律师ह͵ፚߕ了у多弱势群体甚㜟蒙冤人士、 没ᰵڢ他࢝害社ц
行ͦ， 。Б假身份做好η࢟ 因ₐ， 在Џ表ᝬ在社ࡦ的䮖Ⴭ团员看来， 罗的䃴骗行̹ͦڣᰵᏀᑿः
到ܽ罚处罚的社ц࢝害ᕓ、 ̹是犯罪； 程序̶， 䮖Ⴭ团之ᝬБ得ܦ “无罪 （ｎｏｔ ｇｕｉｌｔｙ） ” 的一㜠意
㻭， 是因ͦ美法律ႄ在 “䮖Ⴭ团废法 （ ｊｕｒｙ ｎｕｌｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ） ” 制度， ࢟ “在䮖Ⴭ团Ⴭ理的ܽη案Т
中， 可能цܦ⣜䔅ᵣ的情况： 检察Ⴤጞ经排除ऴ理ᔬ疑地证明被告人䔉ࣹ了ܽη法律， Ꮐ依法裁۟ᰵ
罪， 但䮖Ⴭ团依然裁۟被告人无罪”②， 美法律秉持尊䛹民意的理念， 赋δ䮖Ⴭ团在个案中废法的
权力。 问题在于， 没ᰵ任何ܽ䃛䕨供、 没ᰵः到威䕨利诱、 没ᰵ处于羁押状ᔭ， ͦ何深谙法律的罗
依ᬓ作ܦ了认罪选择？ 难道罗̹知道Б̹认罪的姿ᔭ接ः䮖Ⴭ团判， 可能ц像辛ᮚ森那ᵣ被判无
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罪吗？
ᑾᵥ㏿Ꮑ， 䔅是选择辩䃵交易̺接ःژჍ判之䬠的矛盾： 风䮕̺博弈。 认罪之ऺ交易ᝬ得的䛻

ܽ， 䔈Ѻ于̹认罪、 被判۟ᰵ罪ऺ处Б的䛻ܽ， 而作ͦ辩䃵交易ͧ体的被追䃵人， ᰵ着自ͧ的程序选
择权， 体⣜了䃵讼ͧ体的地ѹ。 如ᰵ美ܽη辩័律师指ܦ， “如果̶庭的风䮕是 １００％的䄉， 那
ʹ䔇行辩䃵交易只是̶庭的 ５０％”， “䔅ڢ实就是一个风䮕和保证收益之䬠的一个博弈。”① 霍尔巴赫
指ܦ， 利益是人类行ߔ的一ܳߔ力。 ᱘案中， Ϻ内心深处考察罗认罪时的考虑： 在̹认罪可能被判
处十Ꭰ、 认罪只是判处五Ꭰ̀服ܽ一半ऺ࢟可假释的情况̷， 是ᩪ手一搏、 追求概率较Ѻ的无罪判
۟， 䔄是认罪了η、 εं早ᬑܦ来䮖伴婚燕尔的妻子？ ℁竟又̹是辛ᮚ森认罪可能面临的死ܽऺ
果， 再精明̹过的律师䔇行理ᕓ选择时， 也是在र种利益之䬠ߌБ衡， 认罪̺॒的选择并非仅仅自
ጝ作ܦ， 而需要考虑自ጝ背ऺ的家人、 亲ࣷ等相关因素， “关䔇去” 的时䬠长短㜟关䛹要。 换言之，
只要你̹是一个人在战斗、 ᰵ利益纠葛䶪虑因素， 无论是真犯罪䔄是被冤枉， 都ᰵ极大可能在ܽη䃵
讼䔅一ᩫ府̺个人之䬠最尖锐的利益۞突之中， 䉑̷䭡来。 Б ２００３Ꭰ被ࣹ的李杰故意杀人案ͦ例，
在李杰拒̹认罪时， ᑿ地派ܦᝬ副ᝬ长抓来李杰母亲， 对李杰说 “李θ娃， 你ິ在那边ः̹ѻჍ䃛，
ᮁ倒了。 如果你̹ឫ认， 绝对̹ц把ລ䔭ࡧ院”②， क़完ऺ李杰立࢟认罪、 ，母亲也被释ᩪڢ 足㻭
亲人因素对认罪̺॒ᰵ多大杀伤力。

䔅就是人ᕓ， 永䔈捉摸̹䔻。 ᑿᰵ罪判۟ጞ经板̶䦵䦵， 如果̹认罪认罚、 ̹交易ࡻ商就可能遭
ः更ͦ͑䛹的ܽ期； ᑿ监禁ܽ罚ጞ经十拿九稳， 如果认罪认罚、 交易ࡻ商ᰵ可能ं保候Ⴭ、 䛻ܽ减让
甚㜟告缓ܽ……中的त法⣜状证实， 在БჍ判ͦ中心的䃵讼制度尚᱖完全建构之际， ь统的
、Ⴕ做饭ژ“ 检察端饭、 法院य饭” 的追䃵犯罪流水线模式依ᬓᰵ着ጔ大的生产力ࣶᘛᕓ力。 Б认罪
认罚Ϻჩ制度的完善ͦ例， “Ϻ被告人角度看， 认罪认罚Ϻჩ制度的实施效果直接体⣜于䛻̶ܽ， ᝬ
Б被告人可能想方䃪法利用认罪认罚Б达到䔯避͑厉处罚的目的， 但可能цܦ⣜被告人无中生ᰵ、 乱
认罪情况的发生。”③ 纵然被告人在法庭脱̷ఆ服， 但深埋内心的ఆ意ᆮ能轻言脱̷。 Ϻ自⩝民到犯
罪人， 打ܧ犯罪的家机器一ᬒ开ߔ， ᓱ将䒜隆隆一往无前， 没ᰵ极ͦ特₶的原因， 注定无法停₎。

三、 利益权衡： 假认罪的思想根源

“人们在ͦ自ጝ的利益而考虑时， 都是最聪明的。”④ ᑿ被追䃵人̺Ӓ查人员独处一ა， “在䃛问
中， 对于犯罪嫌疑人来䃞， 是一个权衡利弊得失、 作ܦ判断， 选择供̺̹供的心理过程。”⑤ 实践中，
，于利益权衡的原݅ܦ ႄ在Б̷几种 “被认罪” “认假罪” 的假认罪⣜象。

一是冤假错案中的被䕨认罪， 如被ܽ䃛䕨供、 亲人说服、 诱供骗供等。 早在 １８ 世纪， 贝ࢍ利φ
就指ܦ了ܽ䃛的ጔ大威力， “痛㠒将提示强壮者ಆ持沉默， Б便使较䛹的ܽ罚换ͦ较轻的ܽ罚； 并提
示䒛弱者做ܦ交Џ， Б便Ϻ℀᱖来痛㠒更ڣᰵ效力的⣜时ោ磨中解脱ܦ来。”⑥ 云ࢃ钱ϭ凤投ᩪ࢝䮕
物䉔案ࣹऺ， ౼冤狱 １３Ꭰ的钱ϭ凤称ڢ在案发 １７ᆭ时ः到ܽ䃛䕨供而认罪， “ᑿ时的心情就是感
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觉很黑暗很绝望， 没希望”①； 内蒙ऐ王᱘余强杀人案ࣹऺ， ౼冤狱 １８ Ꭰ的王᱘余称ڢ在Ӓ查䭢
段认罪原因在于 “一看女儿都说是了， 肯定活̹了了， 于是就说是是”②； Ⴕ徽݄明河故
意杀人案ࣹऺ曝ٵ， ᑿᎠ预Ⴭ人员̹仅欺骗݄明河认罪ऺ可Б定ᕓ过失㜠人死亡， 而̀编䕌 “测
谎仪就是科学㏿论、 可Б直接作ͦ杀人证据” 的谎言， 使得大学文ࡂ、 身ͦ副教授的݄明河相信
“䔉心认罪能够活， 拒̹ឫ认ᓱ死无疑”③， ౼冤狱长达 ５Ꭰ。 在被䕨认罪的案Т中， ⩝于可能面临
肉ܽ、 ऄ相肉ܽ、 精⺊ោ磨等非人道处遇， 行ͦ人对冤狱的害怕程度ጞ经䔈䔈小于对身体、 精⺊伤害
的害怕程度， 在利益衡之̷， 宁愿选择在监狱完好无损， 也̹愿意在外面体无完肤。 何况， 在举证
䉏任错ѹ的情况̷， “如果犯罪嫌疑人辩解自ጝ没ᰵ实施任何犯罪行ͦ， 那ʹ他ᓱ须要证明自ጝ无
罪， 并̀要证明到АӒ查人员满意的程度， ॒݅就ц因ៃ拒而视ͦ认罪ᔭ度̹㔭实、 䶩固̹ࡂ、 ᰵ意
狡辩、 ៃ拒Ӓ查， 甚㜟ц᠇来直接的或ऄ相的ܽ䃛。”④

θ是假自首， Б规避强制隔离毒、 收容教育等处罚。 ᰵ利益就ᰵ市场， “强制隔离毒人员ͧ
，供述᱖被掌握的罪行ߔ 被判处轻ܽऺ̹再执行强制隔离毒的⣜象， 在त法实践中较ͦ常㻭。”⑤
强制隔离毒系行ᩫ处罚、 期限ͦθᎠ， ⩝于ܽη处罚фٴ行ᩫ处罚执行的缘故， 只要被强制隔离
毒的吸毒人员因ͦ犯罪被判处小于θᎠ的ܽ罚， ⩝于ܽ满释ᩪऺܽ罚执行机关̺ژႵ机关之䬠尚᱖建
立ᰵ效的衔接机制， 导㜠吸毒人员ܽ罚执行完℁ऺ、 原强制毒۟定的执行无人监督落实的⣜象， 或
吸毒人员ጞ经脱毒、 ̹符ऴ毒ᝬ的收治条Т， 极可能ߋ避开剩余毒期限。 在Б劳教毒ͦͧ的
２００８ᎠБ前， 就ጞ经ܦ⣜了ᰵ吸毒人员ͦ了䔯避劳教编䕌䉕毒假案、 企ప通过短期徒ܽ “Б小换大”
的恶ᕓ案例。 例如， Ｃ市 Ｂࡦ检察院在ߊ理ढ某䉕ࢂ毒品案、 陈某䉕ࢂ毒品案时， 发⣜θ人ͧߔ交Џ
的购毒人员都是陈某， ̵人曾在毒ᝬ被关在一个舍ᝫ， 经查䄎关押䃜录、 䄎问证人， 证实了彭某、
ढ某ͦ䔯避劳教编䕌假案的η实。⑥

̵是考虑被害人因素， 如躲避被害人打ܧ、 ̺被害人怄气等。 在⊵у类经济犯罪中， ⩝于被害人
у多、 ⊵案金额ጔ大， 犯罪嫌疑人在无法䔄款的情况̷， “关䔇去” 面临的र种ࢷ力、 滋扰甚㜟人身
，䮕明显小于在外࢝ ，уႄ款案ژ型如非法吸收ڤ 笔者曾在䃛问时得到 “钱又䔄̹完， ”去要挨打ܦ
的嫌疑人答复。 在个别故意伤害㜠人轻伤案中， 因ͦ矛盾̹可调和， 无论赔偿̺॒、 被害人都̹ц谅
解犯罪嫌疑人， 而犯罪嫌疑人宁愿౼牢也̹赔偿。 笔者也曾在䃛问时得到 “犯法౼牢可Б， 就是̹
赔钱̹输理” 的嫌疑人答复。 可㻭， 在个别⊵ࣶ罪̺非罪、 罪轻罪䛹的案Т中， 嫌疑人ദ于被害人
因素， 、认罪ߔͧ 宁䛹̹轻、 愿意౼牢。

ఇ是ദ于个人原因， 如衣下无着、 心理偏激、 悲㻮ࢸ世等。 ᰵ的㔭Ꭰ人因ͦ无人照料ͧߔ犯案要
求在监狱内 “养㔭”， 如 “ᬑ᱘很多㔭Ꭰ人认ͦ， 监狱是个养㔭的好地方， 于是εٴ恐ऺ地犯罪”⑦，
Б便管य管ѻ管治病； 也ᰵ青Ꭰ人因ͦ “得̹到父母关心他想౼牢”，⑧ 最终被检察院̹起䃵； 䔄ᰵ
无证醉酒驾驶员䔊续៑警五ڙ⁍， “说家䛸烦， 只想ឪ个Ⴕ静的地方关个̵͐Ꭰ”，⑨ 甚㜟对可能判处
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的拘役ܽ罚̹认可； 㜟于᱖Ꭰ人因心智发育̹全， 一气之̷要求౼牢等ηТ更是时ᰵ发生。 宁愿被
贴̶犯罪的污हࡂ标签， 也要ദ于自认ͦ更高利益的生活ᝬ迫， 实施社ц࢝害ᕓ̹大的犯罪， 䔅种社
ц保障体系̹健全带来的犯罪选择引人深思。

五是̹符ऴ䕧辑、 前ऺ矛盾的形式ࡂ认罪。 接ः䃛问时表ᔭ认罪、 认罪ᔭ度较好， 但面对䃛问时
̺认罪Ꮐᑿ的供述内容̹一㜠、 对ᝬ⊵罪ह的内容完全δБ॒认， 并̀在之ऺ的检察䃛问⣛节、 拒绝
回答或者回答̹ͦܦ何̺之前供述̹一㜠， 甚㜟在被问到是॒ᰵܽ䃛䕨供等被迫行ͦ时表ᔭ “没
ᰵ”。 理论̶表ᔭ认罪就Ꮐᑿ如实供述犯罪经过， 但䔅种ᰵχ̹符ऴ䕧辑甚㜟胡搅蛮缠的 “形式̶认
罪、 实䉔̶̹认罪” ⣜象在त法实践中ࢠᰵ发生， 充ܲ体⣜了行ͦ人避䛹就轻、 试探䔯避、 㻭风使
舵、 心ए̹一的思想ᔭ度。

四、 ऄ异逻辑： 认罪不等于有罪

（一） 䕧辑之一： 表面认罪， 实݅认错
在认罪认罚Ϻჩ制度的试点中， 何ͦ认罪引起了一定ε䃚。 张建ы教授认ͦ， “认罪就是ឫ认指

ᣓ犯罪η实确实ႄ在̀系ڢᝬͦ， 相ᑿ于英文 ａｄｍｉｓｓｉｏｎ 包ॗ的内容。”① ᰵ法院݅认ͦ， “被告人认
罪Ꮐᑿ是对ͧ要犯罪η实和罪ह的ឫ认， 如果只ឫ认ڣڢᰵ犯罪η实 （䔇行了ژ䃵机关指ᣓ的行
ͦ）， 但是并̹ឫ认ژ䃵机关指ᣓ的罪ह （̹认ͦ自ጝ的行ͦ构犯罪）， 被告人̹能构认罪。”②
实践中， ̹少被追䃵人的认罪， 实䉔是一种认错——— “自ጝ做了䔅Тη情” ，认可η实᱘身࢟ 而非
“自ጝ懂得䔅项罪ह” 。认可指ᣓ罪ह࢟ 䔅是⩝被追䃵人对ڣ体罪ह的犯罪构̹了解ᝬ㜠， 是常
的、 可Б理解的。

“被追䃵人大多是社цᏁ层人士， 文ࡂ程度并̹高， 法律知识⁌缺， 可能对η实和法律规定ႄ在
认知̶的错误。”③ Ϻ犯罪构的ఇ要Тܦ发， ，于个体认知的局限ᕓܦ 只ц对犯罪构的ͧ㻮要Т
ࣶ㻮要Т中自ጝ行ͦ的一部ܲδБឫ认࢟ “认错”， 而对于ͧ㻮要Т在某一部ܲ的̿业ࡂ认识݅
无法达到。 一是ͧ㻮条Т̶， 对自ጝ患ᰵ的精⺊病是॒影响ܽη䉏任能力， 对自ጝ的真实Ꭰ龄是॒达
到 １４ᆭ、 １６ᆭ、 １８ᆭ等关键节点， 往往需要多方证据证实、 ̿业ࡧ学鉴定， ̹少犯罪嫌疑人无法认
知Ꮐ属常。 θ是㻮要Т̶， 对于盗窃、 抢夺、 抢劫、 䃴骗等侵䉎犯罪ᝬ非法ࢌᰵ䉎物的У值鉴
定， 对故意伤害、 过失㜠人䛹伤等侵权犯罪ᝬ㜠被害人身体损伤程度， 对非法集䉰、 职ߍ侵ࢌ等扰乱
市场经济秩序犯罪ᝬ⊵䉒目、 䉎物等， 对交通㖳η、 、共Ⴕ全犯罪ᝬឫ担䉏任ژ害࢝䮕驾驶等࢝ 血检
等， 往往需要У格认证中心、 物证鉴定中心、 Ⴭ计ηߍᝬ、 交警部门、 ，院等̿业机构䔇行鉴定ࡧ 犯
罪嫌疑人缺ͻ相Ꮐ̿业知识， 在䛹申请鉴定需要自ጝ选择鉴定机构、 ឫ担鉴定䉥用的条Т̷， 对鉴
定意㻭往往只ᰵ服Ϻ、 认可。 ̵是案Т定ᕓ̶， 犯罪嫌疑人往往没ᰵͧ导ᕓ的发言权。 如行ͦ人实施
了盗窃但实际̶ጞ经构了 “转ࡂ型抢劫”， 又如行ͦ人实施了拘禁他人索要ऴ法债ߍ但自认ͦ是ऴ
法追债̹是非法拘禁， 再如对假装做法η趁机调包䉎物的行ͦ长期ᰵ盗窃̺䃴骗的认识ܲₓ———
“η情是你做的， 但η情的ᕓ䉔⩝们来定” 是ژႵत法机关面对犯罪嫌疑人̹认可被指ᣓ罪ह时的
常用回答， Б㜟于ܦ⣜了स一行ͦ人在̹स地ࡦ实施 “假借手机趁机溜走” 的行ͦ、 被ܲ别判处盗
窃罪和䃴骗罪的 “स案̹स判”④ ⣜象。 笔者曾䃛问长期Б “假借手机趁机溜走” 非法ࢌᰵ他人䉎
物的秦某， ，认ͦ自ጝ就是䃴骗ڢ 但对部ܲ地ࡦ定ᕓ “盗窃” 也表示认可， 用ڢ原䄉就是 “ࣹη
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情是做的， 认就认了॓”， 全然̹知盗窃̺䃴骗在 “数额较大” 㻮方面的̹स标准。 虽然̹懂法
律并非排除犯罪理⩝， ⣜行法律体系更̹要求行ͦ人对ڢ行ͦ是॒⊵嫌ڣ体犯罪ᰵ明确认识， 但总而
言之， 无论采纳ఇ要Т说䔄是̵䭢层说， 行ͦ人对⊵嫌罪ह的犯罪构र方面的认识程度确实ႄ在局
限。 在䔅种认识̷， 行ͦ人ᝬ言的 “认罪” 就是认错， 自ጝ做了错η就Ꮐᑿឫ认、 Ꮐᑿឫ担。

（θ） 䕧辑之θ： 表面认罪， 实݅认
笔者自 ２０１２Ꭰ ８ᰴϺη检察作㜟今， 共䃛问र类案Т犯罪嫌疑人䓽 ６００ 人， Ϻ在看Ⴔᝬ、 䃛

问ა̺犯罪嫌疑人的亲历ᕓ接触， 笔者深刻体ц到̹स犯罪嫌疑人ᝬ持的̹स心ᔭ。 中ᰵ一种貌似ڢ
矛盾的说辞并̹罕㻭： “䔇都䔇来了， 认， 但你要说真的做了吗？ 确实没做……”。 如果再⁍
追问， 往往都ц马̶端ᔭ度： “认认， 就ᑿ没说过” ———श䄍的是， ₐ类案Т往往䔮用简易
程序、 䕋裁程序， ᰵ罪判۟并无障碍， ℁竟Ϻ卷Ⴣ来看， 都是板̶䦵䦵的认罪铁案。 每ᑿ想到ₐ， 笔
者总ц感थ： ᰵ的真相也许就是假象， ᰵ的假象也许就是真相； 也许假象才ц浮ܦ水面， 也许真相永
䔈沉没水Ꮑ……①

一般而言， 面对 “认罪̺॒” 的问题， цᰵ̵种回答： 认罪、 ̹认罪、 ̹置可॒ （̹δ回答）。
既然回答认罪， ͦ何ܦ⣜䔅种̹脆、 很犹豫甚㜟ᰵχ模棱͐可的答复？ 常理̶， 做了就做了、 没做
就没做， 要认就认、 ̹认就̹认， ͦ何面对批捕检察Ⴤцᰵᝬࣹ复？ 要知道， 检察机关在Ⴭ查逮捕䭢
段没ᰵ独立的Ӓ查权， 只ᰵ通过䃛问犯罪嫌疑人、 䄎问被害人和证人、 क़ं辩័人意㻭等方式对提捕
案Т䔇行ᵤ实， Ⴭ查逮捕䭢段的检察䃛问ߋ能是ᵤ实Ӓ查机关提捕的证据而非ऒ行Ӓ查。 通常情况
̷， 在Ⴭ查逮捕检察䃛问时， 㠑犯罪嫌疑人欲言又₎， 批捕检察Ⴤ往往цऽڢ说明检察机关的ᕓ䉔、
阐明对ژႵ机关的法律监督职䉏。 Б笔者ͦ例， ₐ种情况往往告知 “没η， 你ᰵϬʹ说Ϭʹ， 们
是检察院的、 是监督ژႵ机关的”， 试పБₐ打⊴对方䶪虑。 ᑿ然， 也ᰵ少部ܲ犯罪嫌疑人在笔者解
释ऺ表ᔭ “̹认罪”， 更多的认罪了η———䔅种认罪， 实݅认。

犯罪嫌疑人的认心ᔭ， 在批捕䭢段中较ͦ多发的 “试探ᕓ翻供” 也可窥㻭： 对Ӓ查人员认ٴ
罪， 再对批捕检察Ⴤ翻供， 又对Ӓ查人员认罪。 ，体而言ڣ 在ژႵ机关的提捕卷Ⴣ中， 犯罪嫌疑人ᰵ
θ⁍Б̶的供述全部认罪， 笔者去提䃛时犯罪嫌疑人翻供， 翻供理⩝往往既̹是ܽ䃛䕨供也̹是诱供
骗供， 而是ᑿ时乱说。 在将疑问ࣹ馈给ژႵ机关ऺ， ឫߊ民警再⁍前往看Ⴔᝬ䃛问并䔇行全程सₑ录
音录像， ̹少犯罪嫌疑人再⁍认罪并说自ጝ对检察Ⴤ才是乱说或者狡辩。 笔者一方面对ឫߊ民警的䃛
问ߋ力十ܲ佩服， ऒ一方面也对犯罪嫌疑人是॒真的信ए开河产生疑问。 在䄒细查阅सₑ录音录像的
ദ础̶， 㠑Ϲᰵᔬ疑就ц再⁍前往看Ⴔᝬ亲自䃛问———श䄍的是， 再⁍检察䃛问的㏿果， 就ऄ了认
罪。 笔者曾经ᔬ疑， ⩝于在看Ⴔᝬ䃛问ა无法ܽ䃛䕨供， 民警是॒ᰵ过̹ᑿ言论使得犯罪嫌疑人䔉心
认罪？ 但再⁍䃛问犯罪嫌疑人的过程表明， ̹少犯罪嫌疑人都是在Ⴭ查逮捕的检察䃛问⣛节抱着
“试探ᕓ翻供” 的ӑ幸心理， ，突然翻供可能̹ц逮捕࢟ 继续认罪肯定就ц逮捕， ࣹ对批捕检察Ⴤ
翻供̹ц产生任何̹良ऺ果， ̹如翻供试一试、 搏一̷； 如果批捕， 就在民警的逮捕䃛问中继续认
罪， ࣹ到了起䃵、 Ⴭ判等ऺ续䭢段认罪就是ᔭ度良好。 可㻭， 犯罪嫌疑人在Ⴭ查逮捕检察䃛问䭢段
的 “试探ᕓ翻供” 心ᔭ， 说到Ꮑ就是͐个ႃ： 搏。

一言Б蔽之： 于人于ጝ， 认罪的 “好处” ๖多了。 如果说到案是Ӓ查䭢段的开始标志， 那ʹ就
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① 实际̶， 䔅就是 “㻮真实” ̺ “法律真实” 的ࡦ别。 经笔者㻮察， 多数证据̹足、 处理̷̹去的案Т， 往往形䔅ᵣ的
“䕧辑悖论”： 在案发一段时䬠ऺ， 面对静ᔭ、 冷冰冰的卷Ⴣ、 材料时， Б证据裁判规݅ͦ依据， 综ऴܲ析ऺ确实是证据̹足，
多数ژ䃵检察Ⴤ、 法Ⴤ持䔅种㻮点； 但如果在案发ऺ第一时䬠就对犯罪嫌疑人䔇行接触， 在ߔᔭ、 活生生的人证之前， Б内
心自⩝判断ͦ依据， 凭直觉就是䔅人的， ̹少Ӓ查人员、 批捕检察Ⴤ持䔅种㻮点。 䔅绝̹是简ࢁ的ᰵ罪ᣔ定思维作⺋， 而
是र方面因素ᝬ㜠， 如证据制度等。 笔者就多⁍遇到 “盗窃人䉯俱获只是ឪ̹到被害人， 认罪言之凿凿、 就是无法处理” 的
情况， 哪怕凭借自⩝心证 “就是他的”， 也̹得̹ “到点ᩪ人”。



绝大多数ܽη案Т而言， 逮捕就是Ӓ查䭢段的中心任ߍ。 很多情况̷， “Ӓ查人员甚㜟̹需要采用ܽ
䃛䕨供䔅ᵣ极端的方法， 就能做到迫使ڢ作ܦ虚假供述”①。 、Ⴕ机关提捕之前辩解无罪ژ使个别在࢟
在Ⴭ查逮捕检察䃛问时依ᬓ̹认罪的犯罪嫌疑人， 在被批准逮捕ऺ的 ２４ 小时䃛问笔录中， 多数也转
ͦ认罪。 䔅既是逮捕制度异ܦࡂ的定罪色彩ᝬͦ， 更是犯罪嫌疑人在被逮捕之ऺ的认思维ᝬ㜠：
“䔊检察院都逮捕了， 能是无罪的吗？ 之前䔄能Б一ጝ之力对ៃژႵ机关， ⣜在䔄要再对ៃ检
察院， ̹是鸡蛋碰石头吗？ 早知如ₐ， ̹如认， 认罪ᔭ度好、 䔄ц少判。” ℁竟， 在̹起䃵
率、 无罪判۟率极Ѻ的精密ᕓܽηत法中， 犯罪嫌疑人试పБ̹认罪的答辩换来无罪处理的可能ᕓ极
Ѻ， 䔄ц因ͦៃ拒而被Ϻ͑处理， ₐ谓 “抓都抓了， 怎能̹认” 的认䕧辑。

五、 警惕假认罪： 确保认罪认罚的自愿性

䮻着认罪认罚Ϻჩ制度试点作的ᣔ䔇， 辩䃵交易制度式䔇入了中视䛺。 如ႅ长永教授提
ܦ “Ϻ实⣜ܽη程序的法治ࡂ、 民ͧࡂ和科学ࡂ着眼， 们Ꮐᑿ珍视ᑿ程序、 拒绝答辩交易”②，
辩䃵交易制度自䄊生之ᬑ起就充满了ε䃚。 在认罪自愿ᕓ̶， 辩䃵交易制度㻮̶的威胁甚㜟䕨供效
Ꮐ确实ႄ在， 某种程度̶̺ “坦⮩Ϻჩ， ៃ拒Ϻ͑” 的潜在威胁ܲᰵ着异曲स之妙。 如果Б̹
认罪的ᔭ度̹接ः辩䃵交易， 虽然ᰵ可能Ⴭ判ऺ被判无罪， 达到 “坦⮩Ϻჩ、 牢Ꮑ౼穿， ៃ拒Ϻ͑、
回家过Ꭰ” 的效果， 但䔅种可能ᕓ极小， 更大可能ᕓ是ᰵ罪判۟̀䛻ܽ䔈大于认罪ऺ答辩交易的䛻
ܽ幅度。 Ϻ䔅个层面来说， 辩䃵交易制度的̹ऴ理元素———对认罪自愿ᕓ的潜在䕨供， 是完善认
罪认罚Ϻჩ制度时需要极ڢ警惕的。 “ͦ防₎被告人在被胁迫或ः利诱的情况̷做ܦ错误的认罪认
罚， 也ͦ了避免可能发生的冤假错案， ᰵᓱ要建立一种保障被告人认罪认罚自愿ᕓ的制度机制。”③

一是筑牢防线。 在学界多Ꭰন吁的法院直接制㏒Ӓ查的त法Ⴭ查机制尚᱖建立之际， ͦ了防₎认
罪认罚Ϻჩ制度在Ӓ查䭢段ऄ异， ᰵᓱ要䔇一ₑ强ࡂ检察机关的法律监督职能， 大到案要案、 小到
轻微案Т， БӒ查监督ͦ抓手， БჍ查逮捕ͦ䛹点， 筑牢͑防假认罪的第一道防线， 将䃵讼效率僭越
。͵的潜在风䮕降到最Ѻژ 面对提捕案Т， 既要䓼用ए供补强规݅， 禁₎Бए供作ͦᰵ罪̺॒的
唯一判断依据， 综ऴڢ他证据尤ڢ是㻮ᕓ证据δБ统筹判断， 更̹可轻信Ӓ查卷Ⴣ䛸⮩纸黑ႃ的认
罪笔录， 而要发挥त法的亲历ᕓ， ಆ持Ⴭ查逮捕 “每人ᓱ䃛”， 面对面ᵤ实犯罪嫌疑人认罪的自愿
ᕓ、 真实ᕓ， 防₎犯罪嫌疑人假认罪。 如 “在王玉雷案中， 是检察人员提Ⴭ中的一ऑ ‘是你杀
的也跑̹了你， ̹是你杀的也冤枉̹了你’， 让王玉雷彻Ꮑ打⊴䶪虑， ᣔ翻了在Ӓ查䭢段被䕨迫作ܦ
的供述”④， 一起可能冤错的案ߋ避免。

θ是ႴѻᏁ线。 ͑Ⴔत法作ͦ社цژ͵的最ऺ一道防线， БჍ判ͦ中心、 贯彻证据裁判规
݅， 夯实法院的居中裁判职能， 既要ಆ持、 完善ᑿ庭䃛问被告人、 被告人最ऺ陈述等相关̹可简ࡂ的
法定程序， 也要创ᕓ提ܦ一χ打⊴被告人䶪虑的举措。 如开庭前， 被告人被提押到法院ऺ， 在休息
ა内， ⩝ऴ䃚庭员、 法警̺身着便服、 去除ڣ的被告人ࢁ独㻭面， 对ڢ申明法院居中裁判的职
能、 、त法的立场ژ “让人民群у在每一个त法案Т中都感ः到ژ͵” 的理念， 告知ڢ在࢟将
开始的庭Ⴭ中认罪的ऺ果、 ϗᰵ̹得强迫自证ڢ罪的权利 、于误解ͦ威胁的考虑ܦ） ̹告知̹认罪
ऺ果）， Б杜绝ᣓ方在场时可能发生的 “之前对们认罪、 ⣜在怎敢翻供” “Б眼⺊相暗示、 威胁”
等认罪要求。
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̵是强ࡂ监督。 “ܽη案Т䕋裁程序的试点经验显示， 在看Ⴔᝬ和法院ܲ别䃪置法律援ߕ律师值
班ა， 使接ःܽη案Т䕋裁程序的犯罪嫌疑人、 被告人都能获得法律援ߕ律师的法律咨䄎和ڢ他法律
ፚߕ， 䔅是保证犯罪嫌疑人、 被告人认罪认罚自愿ᕓ的关键制度Ⴕ排。”① 借鉴美辩䃵交易制度中
律师参̺的做法， 在认罪认罚Ϻჩ制度的䃪计中， 、大律师在Ӓ查䭢段ߌ Ⴭ查起䃵䭢段的参̺
率， 䔇一ₑ完善法律援ߕ制度、 、职律师ژ 值班律师制度， 做到律师̺犯罪嫌疑人在法律框架内一起
商䃚、 。谋ܾ策ܦڢͦ “律师的角度和法Ⴤ、 ，䃵人是̹一ᵣ的ژ Ϻ被告人的角度， 他可能更相信律
师， 相信律师是ͦ他说䄉的， 他更容易和律师䃞真䄉”②。 如王敏䔈研究员指ܦ “认罪认罚的前提
是自愿真实的， ͦ了保障自愿和真实， 就需要辩័律师的参̺， 在看来， 䔅是ᓱ̹可少的Ꮑ线”③。

（责任编辑： 谢莲碧）
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